EineBrillezum Atmen

Selbsthilfegruppe - Elke Querfurth grindet Kreis fur Chronisch obstruktive Lungenerkrankung

VON SUSANNE RAFP

Wenn man Elke Querfurth zum
ersten Mal begegnet, ist ihr An-
blick ungewohnt. Sie tragt eine
Sauerstoffbrille.  Zwei  dunne
transparente Plastikschlduche,
dieihr die Dinge des alltéglichen
Lebensermdglichen. Siefuhrenin
ihre Nase und versorgen die Ein-
undfinfzigjahrige mit zusétzli-
cher Luft. Elke Querfurth leidet an
der Chronisch obstruktiven Lun-
generkrankung COPD.

Bereits in der Kindheit dia
gnostizierteder Arzt bei ihr chro-
nische Bronchitis. Mit 13 Jahren
begann sie zu rauchen. 1997 stell-
te der Lungenarzt die Erkrankung
an COPD bei ihr fest. Trotz Befund
rauchtesieweiter: , Ichwar nieso
krank, dassich aufgehort hatte zu
rauchen.”

Die Sauerstoffbrille, die sie
tréagt, geht in einen mehrere Meter
langen Schlauch tber, der in ei-
nem Tank in ihrem Schlafzimmer
endet. Dieser seht ein bisschen
auswieeinkleiner Roboter. Er hat
ein Aluminiumgehduse und die
Knopfe auf seinem abgerundeten
Oberteil sehen mit ein wenig Fan-
tasie wie Augen aus. Wenn Elke
Querfurth unterwegs ist, benutzt
sie einen tragbaren Kanister, den
sie auf dem Rucken trégt.

Fir diegelernte Textilverkaufe-
rin war die Arbeit immer das
Wichtigste. Dakam esauch schon
mal vor, dass sie trotz leichter
Lungenentziindung zur Arbeit
ging. 2002 sagteihr Arzt: ,,Wenn
du weiter rauchst, bist du in zwei
Jahren tot." Damit habe er ihr, da-
von ist Elke Querfurth Gberzeugt,
das Leben gerettet. Ein Lungen-
emphysem bidete sich, so dass
die Lunge vollig tberblaht ist und
die Luftblaschen nicht mehr
durch die eingeatmete Luft rege-
neriert werden kénnen. Erst 2004
horte sie wegen kontinuierlicher
Luftnot mit dem Rauchen auf.
2006 fuhr sie fUr eine Reha an die
Nordsee, bekam dort einen
schweren Infekt, wurde krank
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entlassen und mit dem Taxi nach
Hause geschickt, wo die Rente
eingeleitet wurde.

Im nachhinein staunt sie selbst
dartber, wielange sieihre Krank-
heit verleugnet und einfach so
weitergelebt hat. Wie der Alltag
mit chronischer Atemnot aussieht
beschreibt sie mit den Worten:
»Alles wird sehr langsam und
braucht viel mehr Zeit."

Sie wohnt in der untersten
Wohnung eines Mehrfamilien-
hauses. Wenn ihre Wohnung wei -
ter oben hegen wirde, ware sie
eingesperrt und koénnte das Haus
nicht mehr verlassen. Dreimal die
Woche hat sie einen Arzttermin
im GPR-Klinikum. ,,Daist der Tag
rum." Um eine ungefahre Vorstel-
lung davon zu bekommen, wie
beschwerlich das Leben mit
COPD i, ré sie, sich zehn Kilo
auf die Schultern zu laden, die Na-
se zuzukleben und ma in den
obersten Stock eines Hochhauses
zu laufen.

Besonders schlimm fir sie ist
die Tatsache, dass sie nicht mehr
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arbeiten kann. Am Anfang sai es
ihr sehr schwer gefallen, mit der
Sauerstoffbrille unter Menschen
zu gehen. Am erfreulichsten seien
da die Reaktionen von Kindern,
diefragten: ,, Was hast du denn da
in der Nase?' Das erklart sie dann
auch gern mit den Worten: ,, Man-
che brauchen eine Brille, um bes-
ser sehen zu kdnnen. Ich brauche
die Brille, um besser atmen zu
kénnen.”

Trotz ihrer Krankheit ist Elke
Querfurth eine lebendustige
Frau: , Ich lebe gut mit meiner
Krankheit und kann mich auch
gut selbst veralbern wennich mal
die Treppe hochgegangen bin und
mich wie ein Fisch im Trockenen
fuhle."

Sait 2008 igt sie fir eine Lun-
gentransplantation gelistet. In der
RehalerntesiedieMailinglisteei-
ner SelbsthUfegruppe kennen und
begann, sich Ubers Internet mit
Betroffenen auszutauschen. Mehr
ds 1600 Menschen nutzen die
Mailingliste und Gber 7000 Men-
schen haben sich derzeit deutsch-

landweit in Sebsthilfegruppen
zusammengeschl ossen.

Fir das Rhein-Main-Gebiet
gibt es in Darmstadt und Langen
Selbsthilfegruppen. Beim Ge-
sundheitstag in der FH gab esei-
nen Vortrag zum Thema COPD,
der sehr gut besucht war. Viele
Besucher auRerten dort den
Wunsch, auch in Risselsheim ei-
ne Gruppe zu haben, erzéhlt Elke
Querfurth. Im Haus der Senioren
fand sich ein geeigneter Raum
und der Grindung steht nun
nichtsmehr im Wege. ,, Jeder kann
kommen", sagt Querfurth. Auch
Angehdrige, da diese oft nicht
wissten, wie sie sich bel einem
Atemnotanfall verhalten sollen.
Denn dann brauche man nieman-
den, der eéinen inden Arm nimmt.
Da gebe es Hiifreicheres zu tun.

Irritierend sei es fur manche,
bei Gruppentreffen so viel e Sauer-
stoffbrillen auf einmal zu sehen.
Zuerst habe auch sie gedacht:
»Nein, so will ich nicht enden.”
Spéter sei aber sieesgewesen, die
dem Arzt nachgelaufen sei und
um Sauerstoff gebeten hétte. Ge-
plant snd fir die Treffen der
Selbsthilfegruppe Vortrége unter-
schiedlicher Referenten wie Sau-
erstofflieferanten, Apotheker und
Arzte. Wichtig sai auch, tber die
Krankheit zu sprechen und ge-
meinsam zu lernen mit ihr umzu-
gehen. ,,Mit Gleichgesinnten zu
sprechen ist was ganz anderes. Da
muss man einfach nichts erkl&

ren.

ERSTES TREFFEN

Die Grundungsverangatung der
Sdbsthilfegruppe Lungenemphy-
sem/COPD findet am27.Junium
14 Uhr in der Cefeteria des GPR-
Klinikums statt. Die reged mald-
gen Treffen and jeden vierten
Samdag im Monat im Haus der
Seniorenvon 14 bis 16 Uhr ge-
plant. Bke Quafurth sucht noch
Unterstiitzung fir die Treffen ud
kamn telefonisch unter 65016 a-
reicht werden.



